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*简报中摘录翻译的中文版内容，会在市政府，市政府分所，市图书馆，保健中

心以及 GIA发放 

*此简报的内容也可以登陆 GIA官方网页查询：

https//www.gia-gotemba.com/ 

 

 

1 1 月-推动捐赠食品活动进行月 

您的家中有没有剩余的食品呢？如果有的话，请您考虑加入食品捐赠活动：

给有生活困难的家庭提供食品援助。 

 

参加食品捐赠活动，需要您协助的注意事项： 

 食品捐赠的受理 

日期：令和 6 年 1月 4日（四）～31 日（三）（只在工作日受理） 

上午 8:30～下午 5:15 

受理场所：社会福祉课（市役所东馆 1楼）、市役所各分所、社会福祉协议

会（ふじざくら） 

 

 

 

 

http://www.gia-gotemba.com/


可以捐赠的食品 

有 2个月以上的保存期限且可以常温保存的食品。未开封并且外包装没有损

坏的食品。 

不可以捐赠的食品 

含酒精类、保存水、糯米、能量保健品等 

咨询：社会福祉课（82）4239    社会福祉协议会（70）6801 

 

 

2 富士山 G-coin 年末年初的发售活动 

■发售金额 10,000（每人限定一次）赠予 3,000积分，合计 13,000 

■发售期间 12 月 20日（三）～令和 6年 1月 31日（三） 

■使用期间 12 月 20日（三）～令和 6年 3月 31日（日） 

■售卖地点 森の腰エピ、スクエア、サンサンクック（神山店・保土沢店）、

富士桜、全国的 711 便利店 

 

■注意事项 

✳如果超过使用期限，所得的 13,000G币都将失效。 

✳711银行的 ATM在活动期间，根据卡的类型，有可能只能办理富士山 G-coin

的售卖业务（一般的存钱业务不能办理）。详情可咨询 

 

                             

 

TOPICS（小贴士）： 

现场讲座正在接受报名： 

「到底什么是富士山 G币？」「想用用看但是不知道怎么弄」等针对您的各

种疑问进行解答！从店铺到个人，迎合您的需求答疑解惑～ 

可以在很多场合进行发行： 

有人为了吸引顾客和人流量稀少而发愁吗。富士山 G币可以在各种业务、地

域活动、事件活动等多种场合发行销售。 

如有疑问，尽请咨询商工振兴课（82）4683 

 

 

3 墨盒的免费回收 

御殿场市联合回收再利用业者，正在试验性的进行墨盒的免费回收。回收后

可以转变为新的循环利用。有望可以减少因为焚烧垃圾而产生的 CO2的排放，同

时也可以减少垃圾产生量。 

会场：市役所本厅 1楼  环境课入口 

对象：家庭使用墨盒（不分生产厂家） 

✳碳粉墨盒除外 

 

咨询：环境课（83）1610 

 



4 注意水管管道的冻结 

冬天室外气温如果到零下 4度水管管道或仪表就会冻结或者破裂。 

为了防止水管管道冻结，可以用市面上销售的保温管子或者布，将露在外面

的水管缠绕起来，用胶带固定。如果真的冻住了，可以等待它自然化冻，或者在

水管管道上挂上毛巾，用 40度左右的温水浇淋，慢慢化冻。（由于水管有破裂的

可能。所以不要浇淋温度过高的热水）。 

如果有水管破裂的情况，应先关闭外面的仪表箱里的水栓阀门，并尽快联系

就近的市指定的水管管道维修店。 

咨询：上水管道课（82）4602   （82）4627 

 

 

 

5 令和 6 年分各种健康诊查受诊申请书的发放 

令和 6年已经预定的癌症健康诊查以及各种诊查的受诊申请书将于 12月发

放。 

申请：令和 6 年 1月 31日（三）截止，请将希望受诊的项目在申请书上进

行标注，然后投放到邮箱里。（不需要邮票） 

咨询：健康推荐课（70）7765 

 

 

 

6 不用品的再利用 

Eco-House 御殿场（88-3337）✳不接受传真以及留言咨询 

转让物品 

免费：餐具柜  救生衣  雪地胎轮胎链  按茶服务器 水槽 捣麻薯机 

商谈：单人床 

 

希望获得物品： 

免费：带传真机电话  吸尘器 

商谈：双人床 

注：环保屋只进行不用品的介绍，并无实物摆放  （ 11 月 13 日至今） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 御殿场 1 月生活指南 

    4日 

市役所 

法律咨询

13:00 

 6日 

图书馆： 

会话广场 

14:30 

7日 

御殿场 20

岁青年集

会 

 9日 

保健中心 

3岁儿童健

康检查

13:00 

10日 

保健中心 

妈妈支援会

9:30/13:30 

图书馆 

亲子对话会

10:30 

11日 

市役所 

心里健康

相谈 10:00 

保健中心 

成人健康

相谈 13:30 

 13日 

图书馆： 

会话广场 

14:30 

 15日 

市役所 

法律相谈

10:00 

16日 

保健中心 

1岁 6个月

儿童健康

诊查 13:10 

17日 

保健中心 

6个月儿童

健康诊查 

13:10 

保健中心 

BOOKSTART 

 19日 

保健中心 

预科爸爸

妈妈学习

班 

13:00 

20日 

图书馆： 

会话广场 

14:30 

 22日 

保健中心 

乳幼儿健

康相谈

9:20 

23日 

保健中心 

4个月婴儿

教室 9:45 

3岁儿童健

康诊查

13:00 

24日 

图书馆 

亲子会话会

10:30 

保健中心 

2岁 6个月

儿童健康相

谈 13:10 

25日 

市役所 

心里健康

相谈 10:00 

26日 

保健中心 

定期预防

接种

BCG13:15 

27日 

保健中心 

HELLOBABY

学习班

9:45 

图书馆： 

会话广场 

14:30 

  30日 

保健中心 

1岁 6个月

儿童健康

诊查 

 纳税相关： 

缴纳期限 1

月 31日

（三） 

缴纳税款： 

●市县民

税第 4期 

●国民健

康保险税

第 7期 

●后期高

龄者医疗

保险费第 6

期 

 

●水管管

道・下水道

使用1月份

检针部分 

 

译文由 GIA 志愿者  XH Y 提供 

 


