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1 自行车安全头盔的购买辅助金信息 

所有使用自行车的人佩戴安全头盔是义务也是责任，市为了促进市民佩戴安全头

盔，哪怕能减少一件交通事故为目的，现对于购买自行车安全头盔的市民提供补

助金。---生活安全课（82）4123 

  对象人群 

①购买安全头盔以佩戴为目的的在市内居住的本人 

②在市内居住，给自己子女或者监护的未成年人以佩戴为目的购买的人（即未成

年人的父母以及有监护权的监护人等） 

  符合补助条件的安全头盔 

符合以下①②条件的任何一个的，令和 6 年 1月 1日以后「市内店铺可购新品安

全头盔」 

①骑自行车时佩戴使用，以保护头部为目的制造的头盔 

②符合一般财团法人产品生产安全基准认证的带有 SG标志的产品，其他安全认

证标识为 JCF  CE  GS  CPSC 等 

  补助金额 

最大补助 2,000日元，头盔金额的半价补助金额为申请上限 

  必要的书面资料 

①申请书（生活安全课窗口或者市的官网主页可以获得以及下载） 

②发票（写有购买者/申请者的姓名，购买日期，金额，购入品名等明细的东西）

＊：购物小票不可以 

③能确认安全基准认证的商品（品质保证书等，如果外包装上有安全标识请带外

包装来） 

④可以确认申请者名义的银行户头信息的东西（存折，信用卡复印等） 

⑤承认印章（如果是电子申请的话则不需要） 

⚫注意事项 

•可申请次数为佩戴安全头盔者一人限定一次 

•申请之后物品有破损等需要重新购买的情况下不可以再次申请 

•申请期限为买入头盔当天开始之后的 6个月以内 

•网上购买以及中古店买入的头盔不列为补助对象 

⚫申请方法 

上述的必要书面资料（可复印件）备齐直接送至或者邮寄到 

〒412-8601 生活安全课＊电子申请也受理 

详细信息请参考市官网主页 

 

 

 



2 上水道使用费用 5%减价制度延长 

令和 3年 3月开始至令和 6年 2月期间限定实施的上水道费用 5%减价制度，将

延长至令和 9年 2 月为止 

上水道课（82）4602 

 

3 步入 20 岁之后加入国民年金的相关信息 

在日本居住的 20岁以上不满 60岁的所有人（包括外国人）都有义务加入国民年

金。加入国民年金不仅是为了步入老年之后的生活费，也是在有生病或者因为伤

病身体障碍的时候，以及家里主要劳动力死亡时，可以为你和你的家庭提供支持

的存在。 

⚫常见问题 

Q：如何加入国民年金？ 

A：因为加入国民年金是义务化的，所以原则上来说并没有特定的加入国民年金

的手续。在过了 20 岁生日的大概 2周之后，就会收到国民年金加入完成的通知 

Q：国民年金保险费的缴纳方法是什么？ 

A：保险费的缴纳书会由日本年金机构（年金事务所）邮寄发送。除了可以在便

利店缴纳，也可以银行转账或者信用卡支付等。 

＊市役所不能进行缴纳 

Q：想知道保险费是多少 

A：每个月 16,520 日元，或者可以提前缴纳会有减价制度。 

＊提前缴纳是指 6 个月或者 1年份的保险金提前一次性缴纳制度，申请日期临近

了请注意。 

Q：如果因为经济问题不能缴纳保险费时，有什么补助制度吗？ 

A：学生可以申请「学生纳税特例制度」。不是学生的人群，但是有纳税困难的可

以申请「免除制度」「纳税延期制度」等。申请需要有必须的要求，请提前进行

咨询。 

详细信息请参考市官网主页 

咨询：国宝年金课（82）4122 沼津年金事务所 055（921）2201 

 

4 令和5年年份所得税的确定申告/令和6年度市•县民税的申告 

⚫御殿场会场 

申告受理日期：2/16 日（五）～3/15日（五） 

时间：上午 9:00～下午 5:00（下午 4点受付终止） 

＊六，日以及节假日除外      会场：市民会馆会议楼 3楼 

事前预约： 

①官网预约（24小时可预约） 

日期：1/15 日（一）上午 9:00～2/29日（四）下午 5:00 

＊2月分的预约到 2月 15日（四）下午 5 点结束 

预约方法：预约网址：请参照扫码连接信息进行操作 



②电话预约（六日以及休息日除外）电话号码：（70）3017  

日期：1/15 日（一）～2月 9日（五）上午 9:00～中午  下午 1:00～4:00 

御殿场不能受理的人条件为以下： 

△令和 6年 1月 1 日节点未进行市民居住登录的人 

△进行医疗费控除申告但还未完成明细书的人 

△进行青色申告的人 

△白色申告事业（农业•营业）所得•不动产所得收支细目单未完成的 

△做过令和 4年分以前申告的人 

△准确定申告（对死亡者，出国的人进行的申告）提出的人 

△做分离课税所得申告的人（退职所得，山林所得，土地•建筑物•股票等转让所

得，分红所得，期货交易所得等） 

△提出消费税，赠予税以及继承税申告的人 

△提出杂项损失，灾害减免等进行减免手续的人 

△外国国籍或者对居住在国外的家人进行抚养控除的人 

△第一次进行住宅借款等进行特别控除申告的人 

△申告书凭证上想要得到税务署印章的人 

△已经完成的申告书希望进行确认的人（只需要提交的，如果放入会场内的受付

箱，会直接邮送到沼津税务署） 

 

⚫沼津会场 

日期：2/16 日（五）～3/15日（五） 

时间：上午 9:00～下午 5:00（下午 4点受付终止）＊六，日以及节假日除外   会

场：キラメッセ沼津（沼津市大手町） 

＊入场时需要有「入场整理券」，会在会场当日进行发放或者通过 LINE在国税厅

公众号上提前申请获得 

国税厅 LINE公众号二维码  

 

5 国保被保险者分娩时国保税可免除 

令和 5年 11月以后进行分娩的，国民健康保险被保险者投入的国保税中，所得

减额和被保险者均等减额免除制度开始实施。 

接受免除需要家庭主提出申请。详细请进行咨询 

免除期间：从确定分娩日的月份的前一个月开始到下下个月的 4 个月间（怀有一

胎以上的减免期限为 6个月） 

＊令和 6年 1月之后的国保税为减免对象 

咨询：国保年金课（83）1255 

 

 


